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Wstep

* Rozwodj mowy nie przeblega u wszystkich dziect
jednakowo. U jednych szybciej, u innych wolniej. Stopien
rozwoju mowy zalezy od wplywu srodowiska oraz od
psychotizycznego rozwoju dziecka.

U znacznej jednak liczby dzieci w wieku przedszkolnym i
wcezesnoszkolnym (ok. 30%) wystepuja zaburzenia i
opoOznienia rOZwoju MOWY.

* Norma rozwojow3 jest, jesli dziecko w wieku:

7 lat — ma utrwalona poprawna wymowe
wszystkich glosek oraz opanowana technike
mowienia.



Wadom wymowy towarzysza cz¢sto wady
zgryzu, trtudnosci w nauce, problemy zwiazane
z zachowaniem i koncentracja uwagi, a takze
zaburzenia emocjonalne 1 psychiczne.

Praca logopedy polega na pomocy osobom, ktore
z t0znych powodow maja zaburzenia mowy
utrudniajace im komunikowanie si¢ z innymi
ludZzmi.

Diagnoza logopedyczna objete sa wszystkie
dzieci przyjmowane do gimnazjum.



* Szczegdétowe badania mowy przeprowadzam
u dzieci z klas I na poczatku roku szkolnego.

Rozpoczynam zajecia logopedyczne od
rozmowy z rodzicami, podczas ktorej rodzice
wyrazaja zgode na pomoc swemu dziecku oraz

podpisuja zobowigzania.



Wady wymowy u dzieci klas
poczatkowych

* Do najcze¢sciej spotykanych zaburzen mowy
zalicza sie¢:
seplenienie migedzyz¢ebowe - w czasie
wymawiania gtosek takich, jak np. s, z, c,
dz jezyk jest wsuwany miedzy z¢by;
seplenienie proste - to najcz¢sciej zamiana
ogtosek sz, z, cz, dz na s, z, ¢, dz, np. zamiast
szkota - skofta;



Wady wymowy u dzieci klas
poczatkowych

° rotacyzm - brak gtoski "r" lub
hieprawidtowa jej wymowa;

* bezdzwiecznosc - gtoski diwieczne ulegaja
ubezdzwiecznieniu np. woda - fota;




Wady wymowy u dzieci klas
poczatkowych

° Lambdacyzm - nieprawidtowa wymowa gloski [1].

(Gloska [I] w mowie dziecka pojawia si¢ w drugim, trzecim
roku zycia).

* Mowa cicha, niewyraznalub gwarowa.



Przyczyny problemow z wymowa

Zbyt dtugie karmienie butelka

Zbyt dtugie ssanie smoczka

Ssanie kciuka

Dltuzej utrzymujacy si¢ katar

Przerosniety trzeci migdat

Problemy z przerosni¢tymi migdatkami podniebiennymi

Infantylny sposob potykania

Wada zgryzu

Zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe lub wedzidetka wargowe
Wczesna prochnica z¢bow mlecznych

Rozszczep podniebienia lub /i warg

Nieprawidtowe oddychanie

Niedostuch

Dostarczanie nieprawidfowych wzorcéw wymowy (moéwienie

zdziecinniate do dziecka)


http://www.logopedia.pl/index.php?keyword=diagnoz&Itemid=37&option=com_phpshop&page=shop.browse
http://www.logopedia.pl/index.php?keyword=pionizacja&Itemid=1&option=com_phpshop&page=shop.browse
http://www.logopedia.pl/index.php?keyword=zgryz&Itemid=1&option=com_phpshop&page=shop.browse
http://www.logopedia.pl/index.php?keyword=oddech&Itemid=1&option=com_phpshop&page=shop.browse

Korekcja wad wymowy polega na:

usprawnianiu narzadow artykulacyjnych (jezyka, warg,
podniebienia migkkiego);
¢wiczeniach oddechowych;

ksztattowaniu stuchu fonematycznego (wystuchiwanie i
réznicowanie dzwigkow mowy);

wywolywaniu, korygowaniu i utrwalaniu prawidfowej wymowy
glosek w izolacji, sylabie, wyrazie, zdaniu i dtuzszych
wypowiedziach.

automatyzacji prawidtowej wymowy nie tylko pod uchem
logopedy w gabinecie, ale na co dzienn w réznych sytuacjach
zyciowych.

Ustalany jest sposob utrwalania w domu przez ucznia
przeprowadzonych wczesniej w gimnazjum ¢wiczen i okreslany
zakres obowiazkow w tych czynnos$ciach rodzicow.



Od czego zalezy skutecznosc¢ terapii
logopedycznej?

Od rodzaju wady wymowy lub/i/ zaburzenia mowy

Od sprawnos$ci umystowej dziecka

Od sprawnosci aparatu artykulacyjnego

Od prawidtowej kompleksowej diagnozy

Od systematyczno$ci w ucze¢szczaniu na zaj¢cia logopedyczne i
¢wiczen z dzieckiem w domu

Od wczesnego rozpoczecia terapii

Od aktywnego i Swiadomego udziatu zaréwno rodzica jak i dziecka w
terapii

Od porozumienia terapeuty z rodzicem

Od kompetencji logopedy



Wiskazowki terapeutyceae dla rodzicow

-

Zawsze mowimy do dziecka poprawme ( me zdrabmamy wyrazow itp.)

2. Koryewjemy blgdna wymowse dziecka, jezeli wieny, ze moze ono
powiedzied dane slowo prawdlowo, bezbledme.

3. Wspoluczestmezymy w zajgciach logopedycznych.

4. Systematyczine pracujemy z dzieckiem w donm, zgodme z sugestianu
logopedy.

5. Cwaczema wykomyemy przed lustrem — ewiczyiny dwa razy dziennie
pe 15 minut.

6. Pametamy o codzemnych éwiczemach pozwalajacych usprawmeé narzady

mowy ( jezvle, wargi, policzlka, podmebieme).

Wykonwemy z dzieckiem tylko te ¢wiczema, ktore zostaly mu zalecone.

Jestesmy crerpliwa 1 serdeczin w stosunku do dziecka podezas cwaczen.

0. Od nasze) sunuenne) pracy w donm zalezy, czyv dziecko odmesie
SUKCES.

10 Pozostajemy w stalym kontakeie z locopeda.

o




Gimnastyka artykulacyjna










Gimnastyka aparatu mowy

I7. USmiec hnij sie szeroko,

pokazyjac zeby.

0. "My} " jezykiem 2zewnetrznag powierzchnie

gormychidoinychzebéw.




Gimnastyka aparatu mowy




Gimnastyka aparatu mowy
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|, Wysun jezyk w kierunku brody,

zeroko otwierajac uwsta

2. Wysun jezyk w kierunkunosa,

szeroko otwiergjac uwsta




Reguty prowadzenia rozmowy w
rodzinie:

W czasie rozmowy nie przerywamy sobie
nawzajem.

Zabieramy glos zamiennie; dopiero gdy skonczy
wypowiedz jedna osoba, glos zabiera nast¢pna.
Nie mowimy za drugich. Kazdy powinien mie¢
swiadomos¢, ze zostanie wystuchany.
Rodzenstwu nalezy wyttumaczy¢, ze nie tylko
uczenie si¢ pfynnego czytania, czy bezbtednego
pisania, ale i pfynnego mowienia wymaga
pewnego czasu.



Jak zapobiegac¢ bfedom w wychowaniu
dzieci z zaburzeniami mowy.

Nie wymagac od dziecka postugiwania si¢ mowa
dorostych, ale tez nie nasladowac jego jezyka. Takie
postepowanie utrudnia dziecku nauke¢ mowy.

Nie przestawiac dziecka leworecznego na r¢ke prawa bez
konsultacji z psychologiem i logopeda. Takim dziataniem
mozna wyrzadzi¢ mu krzywde np. wywotac jakanie.

Nie poprawiac, nie krytykowac i nie zmieniac stylu
wypowiedzi dziecka.

Starac si¢ stuchac¢ co dziecko do nas mowi poniewaz
chetnie stuchane — che¢tnie mowi.



Jak zapobiegac¢ bfedom w wychowaniu
dzieci z zaburzeniami mowy.

* Rodzice moga korzystac z konsultacji i porad logopedycznych

W ciggu trwania catego cyklu terapii mowy.
W razie pojawiania sie trudnosci w przebiegu terapii

mowy rodzice sg zapraszani na indywidualne rozmowy.

* 0O zakonczeniu terapii logopedycznej decyduje ocena stanu
prawidtowosci wymowy dokonana wspadlnie przez logopede
i rodzicow. O zakonczeniu lub przerwaniu zaje¢ moga tez
decydowac samodzielnie rodzice.

Dzieki systematycznej pracy uczen szybko i skutecznie
uczy sie poprawnie mowic i pisac!



Jak rozwijac stuch fonematyczny
u dzieci?

* Niewielu rodzicow zdaje sobie sprawe z tego,
ze to wtasnie stuch fonematyczny w duzym
stopniu warunkuje osiggniecie prawidtowego
rozwoju mowy dziecka oraz opanowanie
umiejetnosci czytania i pisania.

e Zaburzenia stuchu fonematycznego czesto
powoduj3a trudnosci w czytaniu (uporczywe
literowanie) i pisaniu ze stuchu.



Przyktadowe ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

Cwiczenia na materiale bezliterowym — ¢wiczenia stuchowe
1 rytmiczne:
Rozpoznawanie dzwigkoéw 1 szmerow .

Odtwatzanie przez dzieci styszanego rytmu przy pomocy
Wystuklwama, wyklaskiwania, wytupywania.

Cwiczenia na materiale literowym:

Wyodrebnianie zdan w mowie, stéw w zdaniach.

zabawa w dopowiadanie brakujacego stowa w zdaniu
(np. gruszka jest Zo6tta, a wisnia...)

- dokanczanie stow (pokazujemy dziecku obrazek 1

wypowiadamy pierwsza cz¢S¢ stowa, dziecko dopetnia druga
sylabe np. pit —ka , ry — ba).



Przyktadowe ¢wiczenia stuchu
fonematycznego
Wyodrebnianie sylab w stowach:

- zabawa w poszukiwanie przedmiotoéw , ktorych
nazwy zaczynaja si¢ od - ,,sza”

(szalik , szafa ...)

- wybieranie obrazkow w nazwach, w ktorych
jest sylaba - ,,r0”

(rower, krowa, korona ...)

- zabawa w 1miona.



Przyktadowe ¢wiczenia stuchu

fonematycznego

tancuch sylabowy: dziecko wypowiada dwusylabowy wytaz,
dzieli go na sylaby, druga sylaba staje si¢ poczatkiem nowego
wyrazu np. wa- ta, ta-ma.

podziat wyrazow na sylaby (dziecko nazywa obrazki, a
nastepnie dzieli je na sylaby 1 liczy):

analiza z podskokami - podajemy dziecku wyraz, a jego
zadaniem jest podzieli¢ go na sylaby, po wymowieniu kazdej z

nich musi podskoczy¢ np. balony - ba (podskok) lo
(podskok) ny (podskok).

podzial wyrazéw na sylaby i wyodrebnianie gtosek w
sylabie.

roznicowanie glosek opozycyjnych:
potka- butka budy- buty
koza - kosa domek- Tomek.
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Jezeli Twoje dziecko:

potrafi zadawac pytania 1 wystuchac¢ odpowiedzi
rozumie polecenia formulowane przez dorostych
potrafi zwrocic sie o pomoc
potrafi si¢ przedstawi¢, wie ile ma lat 1 gdzie mieszka
chetnie bawti si¢ z rowiesnikami w gry 1 zabawy dziecigce, przestrzegajac regul
interesuje si¢ ksigzkami 1 opowiadanymi historiami
opowlada historyjki do obrazkéw
potrafi podzieli¢ proste stowa na sylaby (np. mama, tata)
rysuje, maluje, lepi z plasteliny i potrafi postugiwac si¢ nozyczkami
podczas rysowania, zabawy - potrafi skupi¢ si¢ na zadaniu 1 stara si¢ doprowadzic je
do konca
potrafi liczy¢, dodawac 1 odejmowac na przedmiotach i na palcach
umie pokazac prawg 1 lewg strone
to znaczy, ze z powodzeniem rozpocznie nauke w plerwszej klasie.

Jezeli Twoje dziecko chce i$¢ do szkoty, a w wigkszym lub mniejszym stopniu
radzi sobie w wymienionych wyzej zakresach, na pewno da sobie rade w
pierwszei klasie.



