7-10 amziaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g;; baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
. g n-deniai, [ kcal
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis)
Lt 1-3/38AT 1| 150 3,73 5,10 20,73 | 143,79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 4 (73,71%0) 21,87 | 989 | 27,33 | 285,82
Pekino kOpﬁ.StU" gb'uohlu * aggrlfu salotos su ypat 2-1/7TA 4 110 1,12 5,79 5,86 80,04
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_nmes_ darzo_ves (raug_1n_t_1/sv1ez1 agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9.10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,89 21,61 77,44 | 615,77
11-18 amziaus grupe
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
ISeiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, n-deniai verte,
g g g g " keal
Darzoqu ir viso grudo makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 3.73 5,10 2073 143,79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0,90 0,20 0,23 6,32
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 (10%?350) 32,16 14,55 40,19 420,32
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac 217A6 | 130 | 133 | 684 | 692 | 9459
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.nlnes. darzo_ves (raug:m.t.l/swem agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 38,84 27,41 91,48 767,98
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Antradienis
Pietus 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai[ riebalai, [angliava| verte,
q g n-deniai,| kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 90 17,01 7,44 5,26 156,04
Kukurtizy kruopy koS¢ su ypa€ tyru alyvuogiy 3-3/41AT2 | 90 227 | 120 | 2049 | 101,86
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Guziniy kopl.istq .sglotqs su po.ra}s, obuoliais ir ypac 2-1/2A 1 80 0,94 2,60 6,09 51.50
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
. . . - 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,58 17,36 79,88 | 617,99
11-18 amziaus grupé
1 savaité
Antradienis Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) |baltymai| riebalai, n-deniai verte,
g g ; | keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26,46 11,57 8,18 242,73
Kukurtzy kruopy kose su ypa tyru alyvuogly 3-3/41AT1| 1302 | 327 | 174 | 2960 | 147,13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Guziniy kOpl.,IStl} .sglotqs su po.ra}s, obuoliais ir ypac 2-1/2A 2 100 117 3,25 7.62 64.37
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.nmes- darzo'ves (raug'm.t-l/sv1e21 agurkai, 18/25 4 80 0,32 0,32 10.40 45,76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,32 22,72 94,73 | 768,54
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pietis 10:30 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. J baltymai[ riebalai, [angliava| verte,
(@) -
G a a n-deniai,| kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 191 4,75 11,38 95,88
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/21 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, 160
morkos, Zirneliai, kopistai) troSkinys (tausojantis) 10-5/101T 4 (60/100) 17,20 7,62 1849 | 21127
Biri grikiy kose su ypaC tyru alyvuogiy alicjumi 3-3143AT2| 7512 | 444 | 333 | 2443 | 14546
(augalinis) (tausojantis)
Sv1ez1}4 1.<opustu[ ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 3 110 141 1072 6.17 126,75
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,68 26,79 69,68 | 622,57
11-18 amziaus grupé
1 savaité
Treciadienis Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, . .| verte,
() n-deniai,
g g . kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT1 | 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Kalakutlevpos s‘la‘unelui me.sos 1{ @arzovu; (bglvgs, 10-5/101T 5 180 1935 8,57 20,80 237,68
morkos, zirneliai, kopustai) troskinys (tausojantis) (65/115)
Biri grikiy kose su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/43AT4 | 1103 | 651 | 489 | 3583 | 21335
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu
S 2-1/19A 5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,49 33,28 88,23 | 774,39
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
(9) -
g g n-deniai,| kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
L - 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 1 60 12,15 7,95 2,10 128,58
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3 75 1,55 0,08 14,14 63,42
Virty b'urokehq' se.llotos su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 1 70 1,32 4,99 6.18 74.92
agurkais (augalinis)
Sezo_nmes_ darzo_ves (raug_1n_t_1/sv1e21 agurkai, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/7 2 125 2,90 2,10 10,60 74,13
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,77 20,11 76,84 | 588,60
11-18 amzZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
ISeiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, .| verte,
(9) n-deniai,
g g i kcal
Pupell}; -srluba su IbuI\-/em1s, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 4,89 418 19,67 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 4{ 110 22,28 14,58 3,84 235,73
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 2,27 0,11 20,73 93,02
Virty b.urokehq. S’fllOtOS su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 4 110 2,08 7.84 9,71 117,73
agurkais (augalinis)
Sezo_nmes_ darzo_ves (raug_1n_t_1/sv1e21 agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9.10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/7 2 125 2,90 2,10 10,60 74,13
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,15 29,82 94,29 795,40
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7-10 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai| riebalai, | angliava| verté,
9 g n-deniai,| kcal
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 2 200 4,01 6,60 32,27 | 204,56
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) zuvis su
provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 3 90 16,78 031 0,01 69,94
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 4|  8s5/15 2,99 2,55 22,90 | 126,47
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 90 3,12 6,53 11,84 | 118,54
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,82 18,12 86,14 | 622,92
11-18 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai| riebalai, | angliava | verteé,
Ko} g n-deniai,| kcal
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 1-3/25AT 2 200 4,01 6,60 32,27 204,56
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta su {%arals. he'tsa (menke, ?ydeka) Zuvis su 9-7/144T 4 110 2051 0,37 0,02 85,49
provanso Zolelémis (tausojantis)
Biri pe.rl-lnlq kruopq k-ose su morkomis ir svoglinais 3-5/105AT 5| 13000120) 3,89 3,31 2977 164,41
(augalinis) (tausojantis)
Virty b_urokehu!_ sa_ﬂotos su pupelémis ir raugintais 2-3/60A 4 110 3,81 7.08 14.47 144,88
agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,00 20,68 | 103,82 | 741,42
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pietus 10:30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
) -
. g n-deniai, | kcal
Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1,13 2,43 11,53 72,52
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kukulaiciai 107714173 100 24 63 501 571 17457
(tausojantis) ) : : ‘ :
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais 4-8/159AT 4| 80 157 5 47 14.35 85 87
(augalinis) (tausojantis) i : : : ’
Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais ir
. . .. 2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,78 20,66 70,13 589,59
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, . .| verte,
(@) n-deniai,
g g . kcal
Trlnta.dar.zovu; ir obuoliy sriuba (augalinis) 1-3/20AT 1 150 113 2,43 11,53 72.52
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti Su garais kalakutienos kriitinélés kukulaiciai 10-71217 4] 120 2746 8,73 7.08 216,71
(tausojantis)
Orkalt'ejft keptos t.)ulv.es su kario prieskoniais 4-8/159AT5| 100 1,96 3,08 17.94 107,34
(augalinis) (tausojantis)
V¥rt‘q burokelvu; salotog gu Svieziais obuoliais ir 2-3/63A 4 150 1,46 14,65 1512 108,18
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo.mnes. darzo_ves (raug.mfl/swem agurkai, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,33 30,11 85,42 753,98
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis

Pietiis 10:30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
) -
. g n-deniai, [ kcal
Tlrs‘fa bl'lr(?kelll,} ir pupehq srl}lk?a su bulYeml's, 1-3/34AT 1 150 4,33 1.86 18,60 108,43
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 2| 90(e030) 15,96 8,93 4,24 161,20
Rauglntq/sw'ezm'k'opu.stq ir mf)r'kq salotos su ypac 2 17A 2 90 0,80 6,40 5,58 83,08
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
- - - ) 5
Mieziy perliniy kruopy kosé su sviestu (82%) 3-3/35T2 | 70/15 | 1,53 1,44 | 11,70 | 65,85
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 217,24 21,28 67,07 | 604,67
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
ISeiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, . | verté,
() n-deniai,
g g . kcal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/34AT1| 150 | 433 | 1586 | 1860 | 108,43
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 6 | 18o@1ses) | 31,92 18,46 8,48 327,77
Rauginty/$vieziy kopiisty ir morky salotos su ypac 2-1/17A 6 140 1,24 9,95 8,68 129,24
—= — — - >
M1ezu_; pe_rlmu; kruopy kosé su sviestu (82%) 3-3/35T 1 90/2 1,97 1,85 15.04 84,66
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 44,24 34,94 82,96 | 859,09
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pietiis 10:30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
() -
g g n-deniai,| kcal
TirSta pomidory ir lgsiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)
12-5/102T 3| 180qises) | 31,11 7,25 8,72 224,61
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A 2 100 1,09 2,24 15,73 87,46
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 42,88 16,25 76,39 623,28
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00 val.
. . ISeiga | Patiekalo maistiné vert¢, g L1 L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Daltymal][ riebalar, [angliava| verte,
(g) fal fal n-deniai keal
TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis)
L 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23,72 167,77
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griiddo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102T 4 | 2009 | 36,29 8,46 1018 262.05
Tarllithos sv1e.z1(.)s morkos su obuoliais ir citrinos 2-1/25A 5 150 1,64 3,36 2359 131,19
sultimis (augalinis)
Sezo_nmes_ darzo_ves (raug_1n_t_1/sv1ez1 agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisia 18/20 9 140 0,56 0,56 18,20 80,08
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 50,33 19,14 102,06 | 781,80
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai| riebalai, angllgv_a verte,
ndeniai, keal
ol g o cal
Tirsta zirniy srlub.a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 2 100 2.82 2,22 12,31 80.49
(augalinis) (tausojantis)
TI‘OSkl.ntl \.f1st1enos kumpeliai su ¢esnakais 10-5/113T 2 75/5 18,63 5,57 1,99 132,59
(tausojantis)
Kepti su garais burokeliai su saulégraZomis 4-7/143AT 1| 60110 3,45 594 | 860 | 101,65
(augalinis) (tausojantis)
Biri grikiy koé su ypaC tyru alyvuogiy alicjumi 3-3/43AT2 | 7512 444 | 333 | 2443 | 14546
(augalinis) (tausojantis)
Sezo.mnes. darzo_ves (raug.mfl/swem agurkai, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/7 2 125 2,90 2,10 10,60 74,13
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 32,76 19,68 74,83 608,68
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai | riebalai, ndeniai verte,
g g ' keal
g
TirSta Zirniy srlub_a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1 150 423 3,33 18.47 12074
(augalinis) (tausojantis)
TI‘OSkl.ntl \.flstlenos kumpeliai su ¢esnakais 10-5/113T3| 896 2212 6.61 2,37 157.45
(tausojantis)
Kepti Su garais bl?rok_ehal su saulégrazomis 4-7/143AT 3| 125010520)|  6.15 1059 15.28 181,04
(augalinis) (tausojantis)
Biri grikiy kosé su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/43AT4| 1103 | 651 | 489 | 3583 | 213,35
(augalinis) (tausojantis)
Sezo_nmes_ darzo_ves (raug_1n_t_1/sv1ez1 agurkai, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.80 34,32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/7 2 125 2,90 2,10 10,60 74,13
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 42,63 28,24 | 105,94 | 849,66
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7-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga (g) [ baltymai | riebalai, ang||a:v-a verté, keal
ol a n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 3 100 17,80 12,33 3,27 195,30
Virti ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Svieziy kopqstq, .m.orkg ir obu.olm salotos su ypac 2-1/20A 2 90 0,86 5,59 7.35 83.11
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo_ves (raug.m-‘El/swem agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,73 25,37 74,75 622,26
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. . . = : 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [ISeiga (g) | baltymai | riebalai, | angliava ,
.. |verté, keal
9 g n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 4 140 24,93 17,27 4,58 273,42
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy salotos suypal | 5 1 o0a 4 | 150 | 143 | 931 | 1225 | 13852
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo_ves (raugiln_‘El/swem agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,42 34,03 80,95 755,78
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:30 val.

_ - Tfeiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava | verté,
Ko g n-deniai, | kcal
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT1| 150 1,88 3,27 1317 89,62
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
VIS.'[.lenOS kump§l1q guliasas su morkomis pomidory 10-5/105T 2| woworo | 13,05 418 6.81 117,03
tyréje (tausojantis)
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.33AT3 | 9012 533 3.30 99.31 168.29
(augalinis) (tausojantis) ' : ’ '
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/21A 2 90 2,05 8,95 8,72 123,62
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,11 20,33 76,98 | 587,35
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis
Pietus 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, ¢ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, an(?"a}v?- verte,
@) @ . n- ei‘nlal, keal
Tirsta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir 1-3/28AT 1 150 188 397 1317 89 62
morkomis (augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ '
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis pomidory 10-5/105T 4 | 150000y | 21 35 6.83 1115 | 19151
tyréje (tausojantis) ’ ’ ’ '
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.3/43AT 4 | 1103 6.51 489 3583 21335
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ '
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac¢ tyru 2-1/21A 3 120 273 1193 1163 164.83
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,10 27,80 97,62 | 781,05
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pietiis 10:30 val.

_ o ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g nergine
Patiekalo pavadlnlmas Rp Nr. DaltyTar| rienarar, [ angiava verte,
_ — _ _ — (g) fal fal n_daoniai keal
Tlrs‘fa bgquehq ir pupehq srl}lk')a su bulYeml's, 1-3/34AT 1 150 433 186 18.60 108,43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 | 9o(80/10) [ 18,00 3,59 1,00 108,29
Biri pe'rl.mu; kruopq k.ose su morkomis ir svoglinais 3-5/105AT 1| 55/15 2,09 178 16,03 88,53
(augalinis) (tausojantis)
Sezo.nmes. darzo'ves (raug-m"fl/swem agurkai, 18/95 5 90 0,36 0,36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru 21/8a2 | 90 | 099 | 465 | 354 | 5993
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,47 14,98 80,43 | 614,20
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Antradienis
Pietus 12:00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( ;; baltymai| riebalai, | angliava| verté,
g ol q n-deniai,| keal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/34AT1| 150 | 433 | 186 | 1860 | 108,43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 100090/10) | 20,00 3,99 1,12 120,32
Biri pe?r1.1mu, kruopq k.ose su morkomis ir svoglinais 3-5/105AT 1| 55/15 2,09 178 16,03 88,53
(augalinis) (tausojantis)
Sezo.mnes. darzo_ves (rauglnfl/swem agurkai, 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su ypa€ tyru 2-18A4 | 130 | 142 | 671 | 511 | 8656
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,20 18,00 97,55 | 728,87
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Treciadienis
Pietus 10:30 val.
Ieiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
@) -
. g n-deniai, [ kcal
Z1ed1n_1q k_opustq ir cukinijy sriuba (augalinis) 1-321AT 2 | 150 2,68 5.39 14.43 116,90
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta§ su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-7/140T 2| 100 2219 10,25 5,15 201,56
(tausojantis)
Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/50T 1 50 2,97 1,94 16,18 94,10
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru 2-15A2 | 90 | 083 | 720 | 546 | 90,80
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,43 25,47 58,88 | 586,43
11-18 amzZiaus grupé
3 savaité
TrecCiadienis
Pietus 12:00 val.
- Patiekalo maistiné ;grtﬁé\%a Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai| riebalai, g .| verte,
(9) n-deniai,
g g . kcal
Zledll’l.ll} k.opustq ir cukinijy sriuba (augalinis) 1-321AT 2 | 150 2,68 5.39 14.43 116,90
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 | 107,60
Kepta§ su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-7/140T 3| 130 28 84 13.32 6.69 262,02
(tausojantis)
Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/50T 3 90/3 5,35 3,50 29,12 169,38
Baltujy .r1d1k.u[ I n?ork‘* sa.10.t0s su ypac fyru 2-1/5A 4 110 1,01 8,91 6,68 110,97
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 41,98 32,32 91,32 | 824,08
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 val.

: - Reiga Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai[ riebalai, [angliava| verte,
() -
a q n-deniai,| kcal
Pomidoriné sriuba su ryZziais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT 1 150 1,45 3,38 14,58 94,50
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Traskios morkytés 18/21 2 110 1,10 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,13 18,62 79,70 594,89
11-18 amzZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai | riebalai, | angliava| verté,
© g g n-deniai,| kcal
Pomidoriné sriuba su ryZziais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT 1 150 1,45 3,38 14,58 94,50
Viso griiddo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 6 200 25,00 17,12 41,63 | 420,65
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
TraSkios morkytés 18/21 2 110 1,10 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,61 22,36 96,59 722,06
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava | verte,
) -
. g n-deniai, [ kcal
Raudonyjy legsiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
S S - 1-3/42AT 1| 150 11,27 3,73 32,82 | 209,95
salierais (augalinis) (tausojantis)
Keptl.su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2 100 22.08 5.30 7.46 165,85
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90/3 1,55 2,68 14,02 86,41
Pekino kopuisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ 2-1/6A 3 110 1,31 5,76 412 | 7354
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_nmes_ darzo_ves (raug_lnfl/swem agurkai, 18/25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,81 18,07 77,92 | 621,55
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai | riebalai, . .| verté,
(@) n-deniai,
g g , kcal
Raudonyjy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir 14 5par | 150 | 1127 | 373 | 32.82 | 209,95
salierais (augalinis) (tausojantis)
Keptl.su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 3 145 32,02 7.68 10,81 240,48
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 105/5 1,90 3,27 17,14 | 105,62
Pekino koplisty, pory ir pomidory salotos su ypac 21/6A5 | 130 | 155 | 681 | 487 | seo1
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.mnes. darzo_ves (raug:mfl/swem agurkai, 18/25 5 90 0,36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 47,49 22,26 90,34 | 751,64
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