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• VALGIARAŠTIS 
 
                                                 Mokamas maitinimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 savaitė 
1diena 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  

1-3/38at1 Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba 150 143,79 150 143,79  
10-5/11T4 Ryžių plovas su vištienos filė 170 285,82 250 420,32  
2-1/7A4 Pekino kopūstu, obuoliu ir agurkų salotos 110 80,04 130 94,59  
4-3/64T3 Bulvių košė su sviestu 90 86,41 105,5 105,62  

35 Paukštienos kepinukai 100 281,91 100 281,91  
17 Krekenavos kepsnys 110 310,29 110 310,29  
84 Kepti varškėčiai 150 406,97 150 406,97  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08  
             

Energetinė vertė:   1638,27   1849,57  
 

       

1 savaitė 
2 diena  

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  

1-3/4AT1 Šv. Kopūstų sriuba  150 95,88 150 95,88  
10-

5/101T4 

Kalakutienos Šalinėlių mėsos ir daržovių 

troškinys  160 211,27 180 237,68  
2-1/7A4 Šv. kopūstų ir morkų salotos 110 126,75 150 172,84  
4-3/64T3 Bulvių košė su sviestu 90 86,41 105,5 105,62  
3-

3/43AT2 Grikių košė 80 145,46 110 213,35  
33 Kepta paukštienos filė 100 253,6 100 253,6  
10 Maltas kiaulienos šnicelis 100 305,79 100 305,79  
68 Mieliniai blynai 200 683,46 200 683,46  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08  
             

Energetinė vertė:   1951,66   2154,3  

       

 

 

 



 

1 savaitė 
3diena  

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/39AT1 Burokėlių sriuba 150 76,72 150 76,72  
11-

8/162T1 Kiaulienos kukuliai 90 156,04 140 242,73  
2-1/2A1 Šv. kopūstų salotos su  porais it obuoliais 80 51,5 100 64,37  
4-3/64T3 Bulvių košė su sviestu 90 86,41 105,5 105,62  
3-3/41AT Kukurūzu kruopų košė 90 101,86 130 147,13  
428/429 Kiaulienos guliašas  110 275,29 110 275,29  

47 Bulvių plokštainis su paukštiena 200/50 244,88 200/50 244,88  
P020 Orkaitėje kepta vištienos filė su krapais 100 167,25 100 167,25  
17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08  
             

Energetinė vertė:   1202,99   1410,07  
 

1 Savaitė 

4 diena 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/35AT1 Pupelių sriuba 150 135,87 150 135,87  
12-7/141t1 Jautenos kukulaičiai 60 128,58 110 235,73  
2-3/61A1 Burokėlių salotos su žirneliais 70 74,92 110 117,73  
4-

3/65AT3 Virtos bulvės 75 63,42 110 93,02  
428/429 Kiaulienos guliašas 110 275,29 110 275,29  

47 Mieliniai blynai 200 683,46 200 683,46  
34 Kepta paukštienos šlaunelė 130 271,77 130 271,77  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 43,04  

Energetinė vertė:   1676,35   1855,91  

 

 

 



 

1 savaitė 
5 diena 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/25AT2 Agurkinė sriuba  150 204,56 150 204,56  
9-7/144T3 Kepta su garais liesa žuvis su žolelėmis 90 69,94 110 85,49  
2-3/6A2 Virtu burokėliu salotos 90 18,54 110 144,88  
4-3/64T3 Bulvių košė su sviestu 90 86,41 105,5 105,62  
3-

5/105AT4 Perliniu kruopų koše  100 126,47 130 164,41  
12 Kepsnys Kmynelis 110 401,38 100 401,38  
47 Mieliniai blynai 200 683,46 200 683,46  
34 Kepta paukštienos šlaunelė 130 271,77 130 271,77  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08  
             

Energetinė vertė:   1905,57   2147,65  

 
 

 

 


