Vilniaus raj. Nemencinés Konstanto Parcevskio gimnazija

e VALGIARASTIS

Mokamas maitinimas



2 Savaitée

1 diena
Receptaros Patickalas Kickis (g) 6-10 m | [ickis (g)nuo 11
Nr. m.
ISeiga | Kcal Iseiga | Kcal
1-
3/20AT1 | Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba 150 72,52 150 72,52
10-
7/141T3 Kepti kalakutienos kukulaiciai 100 174,57 120 216,71
10-
7/141T4 Keptos bulvés 80 85,87 100 | 107,34
2-3/63A2 | Burokéliy salotos su obuoliais 91 118,91 150 198,18
35 | Paukstienos kepinukas 100 281,91 100 281,91
47 | Mieliniai blynai 200 683,46 200 | 683,46
17-102 Vanduo 200 0 200 0
18/70 1 Viso griido rugin¢ duona 20 43,04 40 86,08
Energetine verte: 1460,28 1646,2
2 Savaité
2 diena
Receptiros Patickalas Kickis (g) 6-10m | [ickis (g) nuo 11
Nr. m.
ISeiga | Kcal ISeiga | Kcal
1-
3/34AT1 Burokéliy ir pupeliy sriuba 150 108,43 150 108,43
11-
5/102T2 Kiaulienos troskinys 90 161,2 180 327,77
3-3/35T2 | Mieziy perliniy kruopy kosé 70 65,85 90 84,66
2-1/17A2 | Rauginty kopiisty salotos 90 83,08 140 129,24
33 | Kepta paukstienos filé 100 253,6 100 253,6
84 | Kepti varskeciai 150 | 406,97 150 406,97
17-102 Vanduo 200 0| 200 0
18/70 1 Viso griido rugin¢ duona 20 43,04 40 86,08
Energetiné verte: 1122,17 1396,75




2 Savaitée

3diena
Receptaros Patickalas Kickis (g) 6-10 m | [ickis (g)nuo 11
Nr. m.
ISeiga | Kcal ISeiga | Kcal
1-
3/30AT2 | TirSta zZirniy sriuba 100 | 80,49 150 | 120,74
10-
5/113T2 Vistienos kumpeliai su Cesnakais 80 | 132,59 95 157,45
4-
7/143AT | Burokeéliai su saulégrazomis 77 | 101,65 125 | 181,04
3-
3/43AT2 | Biri grikiy kosé 75 | 145,46 110 | 213,35
DO11 Zemaiciy blynai 120/40 293 | 150/50 367
K007 Balandéliai 160 178 200 222
17-102 Vanduo 200 0 200 0
18/70 1 Viso griido rugin¢ duona 20 40
Energetine verte: 931,19 1261,58
2 Savaiteé
4 diena
Receptiros Patickalas Kickis (¢) 6-10 m | ickis (g)nuo 11
Nr. m.
ISeiga | Kcal ISeiga | Kcal
1-
3/33AT1 Pasidoring sriuba 150 94,5 150 95,5
7-8/169T1 | Varskés apkepas 160 336,53 200 420,65
18/212 Traskios morkytes 110 44,66 110 44,66
4-3/64T3 | Bulviy kosé 90 86,41 110 105,62
428/429 Kiaulienos guliaSas 110 275,29 110 275,29
PO17 Vistienos maltinukas 100 139,62 100 139,62
17-102 Vanduo 200 0 200 0
18/70 1 Viso griido ruginé duona 20 43,04 40 43,04
Energetiné verte: 1020,05 1124,38




2 Savaitée

5 diena
Receptaros Patickalas Kickis (¢) 6-10 m | [ickis (g)nuo 11
Nr. m.
ISeiga | Kcal ISeiga | Kcal
1-
3/40AT1 Perliniy kruopy sriuba 150 120,89 150 120,89
9-8/166T3 | LasiSos apkepas 100 195,3 140 273,42
3-3/57T2 | Virti ryziai su ciberzole 90 125,71 90 125,71
2-1/20A2 | Kopiisty morky 1 obuoliy salotos 90 83,11 150 138,52
JOO1 Jautienos guliaSas 110 101,41 110 101,41
67 | Mielinai blynai 200 683,46 | 200 683,46
33 | Vistienos kepinukas 100 281,91 100 281
17-102 Vanduo 200 0] 200 0
18/70 1 Viso griido rugin¢€ duona 20 43,04 40 43,04
Energetiné verte: 1634,83 1767,45




