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• VALGIARAŠTIS 
 
              Mokamas maitinimas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 Savaitė 

1 diena 

 

 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/20AT1 Trinta daržovių ir obuolių sriuba  150 72,52 150 72,52  
10-

7/141T3 Kepti kalakutienos kukulaičiai  100 174,57 120 216,71  
10-

7/141T4 Keptos bulvės 80 85,87 100 107,34  
2-3/63A2 Burokėlių salotos su obuoliais 91 118,91 150 198,18  

35 Paukštienos kepinukas 100 281,91 100 281,91  
47 Mieliniai blynai 200 683,46 200 683,46  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08  
             

Energetinė vertė:   1460,28   1646,2  
 

 

 

2 Savaitė 

2 diena 

 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/34AT1 Burokėlių ir pupelių sriuba 150 108,43 150 108,43  
11-

5/102T2 Kiaulienos troškinys  90 161,2 180 327,77  
3-3/35T2 Miežių perlinių kruopų košė 70 65,85 90 84,66  
2-1/17A2 Raugintų kopūstų salotos 90 83,08 140 129,24  

33  Kepta paukštienos filė 100 253,6 100 253,6  
84 Kepti varškėčiai 150 406,97 150 406,97  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08  
             

Energetinė vertė:   1122,17   1396,75  

       
 

 



 

2 Savaitė  

3 diena 

 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/30AT2 Tiršta žirnių sriuba 100 80,49 150 120,74  
10-

5/113T2 Vištienos kumpeliai su česnakais 80 132,59 95 157,45  
4-

7/143AT Burokėliai su saulėgrąžomis 77 101,65 125 181,04  
3-

3/43AT2 Biri grikių košė 75 145,46 110 213,35  
D011 Žemaičių blynai 120/40 293 150/50 367  
K007 Balandėliai 160 178 200 222  
17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20   40    
             

Energetinė vertė:   931,19   1261,58  
 

 

 

2 Savaitė  

4 diena 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/33AT1 Pasidorinę sriuba 150 94,5 150 95,5  
7-8/169T1 Varškės apkepas 160 336,53 200 420,65  
18/212 Traškios morkytės 110 44,66 110 44,66  
4-3/64T3 Bulvių košė 90 86,41 110 105,62  
428/429 Kiaulienos guliašas 110 275,29 110 275,29  
P017 Vištienos maltinukas 100 139,62 100 139,62  
17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 43,04  

Energetinė vertė:   1020,05   1124,38  
 

 

 

 



 

 

2 Savaitė  

5 diena 

 

Receptūros 

Nr. 
Patiekalas Kiekis (g) 6-10 m 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 
 

    Išeiga Kcal Išeiga Kcal  
1-

3/40AT1 Perlinių kruopų sriuba 150 120,89 150 120,89  
9-8/166T3 Lašišos apkepas 100 195,3 140 273,42  
3-3/57T2 Virti ryžiai su ciberžole 90 125,71 90 125,71  
2-1/20A2 Kopūstų morkų i obuolių salotos 90 83,11 150 138,52  
J001 Jautienos guliašas 110 101,41 110 101,41  

67 Mielinai blynai 200 683,46 200 683,46  
33 Vištienos kepinukas 100 281,91 100 281  

17-102 Vanduo  200 0 200 0  
18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 43,04  

Energetinė vertė:   1634,83   1767,45  

       
 


